DOTT. ALBERTO PELLAI
L

ALBERTO PELLAI € un Medico, Psicoterapeuta
dell’eta evolutiva e Ricercatore presso il Dipar-
timento di Scienze Bio-Mediche dell’'Universita
degli Studi di Milano, dove si occupa di Educa-
zione alla salute ed Educazione Sanitaria e Pre-
venzione in eta evolutiva. E stato post-doctoral
fellow presso il comitato nazionale statunitense di
prevenzione dell’abuso all’infanzia. Ha pubblicato
molti libri per bambini, genitori ed insegnanti. Nel
2004 il Ministero della Salute gli ha conferito la
Medaglia d’argento al merito in Sanita Pubblica.
Ha pubblicato piti di 30 libri per docenti e ge-
nitori, tra i quali i recenti: “Tutto troppo presto.
L'educazione sessuale dei nostri figli ai tempi di
Internet” (De Agostini ed.), “L'eta dello tsunami”
(De Agostini), entrambi best seller con numerose
ristampe all’attivo e traduzioni all’estero. | suoi
volumi di educazione emotiva e prevenzione sono
tradotti in piu di dieci nazioni. Collabora stabil-
mente come divulgatore scientifico con molte
testate nazionali, tra cui: Il corriere della sera,
Famiglia Cristiana, Family Health e Radio 24. Ha
vinto numerosi premi letterari. Su Facebook ge-
stisce una pagina dedicata all’educazione e alla
prevenzione seguita da 42.000 Followers.

untitled-design.it

INFO TECNICHE

Gli incontri sono di sabato sera alle ore 20.30

presso il salone della Parrocchia del Beato Andrea
Via Mantova, 44 - Peschiera del Garda

BABY SITTING

Per chi necessita e previsto
un servizio di baby-sitting
dai tre anni in su

Per un miglior servizio si chiede
una conferma inviando mail a:
info.crescereunvillaggio@gmail.com

PER EVENTUALI INFORMAZIONI

MARCO - ENRICA - SILVIA
¥ info.crescereunvillaggio@gmail.com
L - 3332717820 e 348 0063945
f @ Per Educare Un Bambino Ci Vuole Un Villaggio

Comune di
PESCHIERA DEL GARDA
Citta Turistica e d’Arte
Servizio Educativo - Tel. 045/7553494

servizioeducativo@comune.peschieradelgarda.vr.it
www.comunepeschieradelgarda.com

EDUGARLE

UN BAMBING
Cl VUOLE

UN VILLAGGIO

In una societa in continua trasformazione
la famiglia si trova alle prese con figli
sempre pitt bisognosi di attenzioni e cure,
soprattutto nella trasmissione dei valori
che danno senso alla vita.

Si prevedono 3 incontri rivolti ai genitori,
educatori, insegnanti e a tutta la comunita
con l'intento di promuovere una cultura positiva
sostanziata dai valori civili e religiosi.

LE TRE PARROCCHIE E IL COMUNE DI
PESCHIERA — SERVIZI EDUCATIVI



1 SABATO 17 NOVEMBRE © 20.30

LUETA'DELLO
ISUNAMI

come sopravvivere a un
figlio pre-adolescente

DOTT. ALBERTO PELLAI

Tutto & iniziato con I'ingresso alle scuole me-
die. Fino a ieri vostro figlio era un bambino an-
gelico, e ora di colpo & pronto a darvi battaglia
Su tutto, pensa solo a divertirsi e vive di emo-
zioni intense e improwvise, come sulle monta-
gne russe. Lo tsunami che vi sta travolgendo
si chiama preadolescenza, e sappiate fin da
subito che non ¢’é cura; ma un segreto per
soprawvivere, Si: capire cosa sta succedendo
in un cervello in piena evoluzione, che funziona
in modo diverso rispetto a quello di un adulto.

) SABATO 26 GENNAI0O  © 20.30

TUTMTOSTRORPO
PRESTIO

Peducazione sessuale dei
nostri figli nell’era di internet
DOTT. ALBERTO PELLAI

Preadolescenti e adolescenti subiscono mol-
teplici pressioni che li spingono a volere tutto
e subito, a fare tutto troppo presto. Sedotti dai
media e sollecitati dal mercato, si mettono a
combattere contro il proprio corpo (sognando-
lo diverso), contro gli amici (per sembrare piu
grandi e migliori), contro se stessi (entrando
in una spirale di comportamenti promiscui e
rischiosi). La guerra contro il corpo e la ses-
Sualizzazione precoce sono trappole molto ri-
schiose per la salute fisica e psicologica.

F¥)SABATO 16 FEBBRAI0O © 20.30

NOICOSA
ABBIAMOIDA
DIRE?

testimonianze, dibattito
e confronto aperto
MODERATORE: PROF. GIUSEPPE MILAN

Occasione di incontro e dialogo sulle temati-
che affrontate nei precedenti incontri.




